
Sur quoi porte ce travail de recherche? 

Le Réseau pour la promotion de relations saines et 
l’élimination de la violence (PREVNet) est une initiative 
pancanadienne qui cherche à promouvoir les relations 
saines chez les enfants et les jeunes et à prévenir 
l’intimidation. Depuis une vingtaine d’années, 
l’intimidation et la violence chez les enfants et les jeunes 
sont de plus en plus préoccupantes. De nombreuses 
activités de prévention contre l’intimidation existent à 
l’échelle des localités, des provinces et du pays. 
Toutefois, dans l’ensemble, ces activités ne sont pas 
coordonnées et leur efficacité n’est pas toujours 
démontrée. Dans ce contexte, l’enquête cherche à 
savoir comment PREVNet est devenu un réseau 
national disposant d’un plan stratégique de mobilisation 
des connaissances (MdC). 

Qu’ont fait les chercheurs exactement? 

PREVNet cherche à combler l’écart entre la recherche et 
la pratique dans le but de prévenir l’intimidation et de 
promouvoir les relations saines et confiantes auprès des 
enfants et des jeunes. Quatre piliers soutiennent cet 
objectif.  

 Le pilier « éducation et formation » permet de 
sensibiliser les gens et de faire connaître le problème, 
de changer les attitudes et de renforcer l’engagement 
actif en faveur des relations saines et de la lutte contre 
l’intimidation.  

 Le pilier « observation et évaluation » offre des outils 
qui permettent d’évaluer les problèmes d’intimidation, 
les relations entre les enfants et l’efficacité des 
programmes. 

 Le pilier « prévention et intervention » propose des 

stratégies et des outils forgés par l’expérience qui 
limitent les problèmes d’intimidation et promeuvent les 
relations saines. 

 Le pilier « politiques et promotion » stimule l’élaboration 
de politiques et trace, en se fondant sur des données, 
des lignes directrices qui veillent à ce que le droit de 
l’enfant à être protégé et à recevoir de l’aide en toutes 
circonstances soit respecté. 

La croissance du réseau depuis dix ans a permis à ce 
plan de se réaliser. PREVNet a appuyé des activités de 
réseautage entre chercheurs et fait la promotion de 
nouveaux partenariats auprès de communautés 
réceptives. La participation aux activités du réseau a 
permis à PREVNet de travailler en étroite collaboration 
avec de 12 à 14 partenaires chaque année. Cette 
collaboration a eu pour effet de mobiliser les 
connaissances et de préciser les objectifs de PREVNet. 

Ce que vous devez savoir 
L’intimidation pendant l’enfance peut provoquer des 
problèmes de santé mentale, chez les victimes comme 
chez les bourreaux. L’intimidation peut avoir des 
répercussions tout au long de l’adolescence et jusqu’à 
l’âge adulte. La stratégie de PREVNet est axée sur 
l’amélioration des pratiques des personnes qui 
travaillent avec les enfants et les jeunes, grâce à la 
mobilisation des connaissances. En participant à la 
lutte contre l’intimidation dans la vie ordinaire, 
l’ensemble de la population canadienne contribue à la 
création de milieux sécuritaires, sécurisants et 
équitables pour tous les enfants et tous les jeunes. 
PREVNet travaille ainsi à créer et à cultiver des 
relations saines, en vue d’éradiquer la violence. 
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PREVNet a également évalué et résumé les ressources 
mises au point avec ses partenaires. 

Qu’est-ce que les chercheurs on trouvé? 

La façon la plus efficace de promouvoir de saines 
relations et de prévenir l’intimidation entre enfants ou 
jeunes consiste à améliorer les façons de faire de tous 
les adultes qui s’occupent d’eux. Ces adultes jouent un 
rôle crucial dans la socialisation des enfants et des 
jeunes, parce qu’ils leur servent de modèles, de 
mentors, de guides et d’enseignants. La construction de 
partenariats avec des organismes nationaux a été un 
autre moyen très efficace de diffuser les connaissances 
sur le développement épanoui des enfants et des jeunes 
et sur l’importance des relations pour un développement 
sain. Les efforts de PREVNet se concentrent d’abord sur 
les adultes qui jouent un rôle dans la vie des enfants et 
des jeunes, qu’ils soient parents, professionnels ou 
bénévoles. Ils visent ensuite les enfants et les jeunes 
eux-mêmes. Le but ultime est le changement 
socioculturel, au Canada et au-delà des frontières du 
pays. 

Comment ce travail de recherche pourrait-
il vous servir? 

Les connaissances mobilisées par PREVNet permettront 
aux parents, aux intervenants et aux décideurs de 
comprendre l’intimidation de la même manière. Cette 
compréhension commune permettra à son tour 
d’augmenter et de coordonner les efforts à tous les 
échelons : local, provincial et national. Grâce à une 
approche commune fondée sur des données, les enfants 
et les jeunes reçoivent toujours les mêmes messages et 
les mêmes formes d’encouragement pour contrer 
l’intimidation et promouvoir les relations saines. Une telle 
mobilisation des connaissances devrait atteindre tous les 
lieux où les jeunes vivent, étudient, jouent et travaillent. 
Cela peut se faire par l’intermédiaire des partenaires de 
PREVNet, qui participent à la construction du savoir et qui 
sont en mesure de repérer les cas critiques et les besoins 
à combler. 

PREVNet offre différents types de ressources, comme des 
outils et des manuels de formation, des brochures, des 
miniguides, de la documentation en ligne, des jeux vidéo 
et des trousses d’outils. Ces ressources peuvent servir à 
tous les parents, éducateurs et autres adultes qui 
interviennent auprès des enfants et des jeunes. 

PREVNet s’engage à soutenir les partenariats du savoir 
en suscitant l’engagement actif des chercheurs, des 
étudiants, des organisations qui œuvrent auprès des 
jeunes et des gouvernements. Les partenariats entre 

chercheurs et communautés sont renforcés par : la 
consultation directe des partenaires, les travaux des 
étudiants des cycles supérieurs, les interactions des 
projets, la recherche collaborative, les réunions en groupe 
de travail et les colloques. Ces mécanismes permettent la 
création conjointe de ressources en MdC et leur 
adaptation par les différents intervenants. L’expérience de 
PREVNet peut aussi aider à formuler des projets de MdC 
qui voudraient mettre en rapport les besoins et les 
solutions de différents partenaires.  

Au sujet des chercheurs 

Debra Pepler est professeure et chercheuse distinguée en 
psychologie à la Faculté de la santé de l’Université York et 
scientifique affiliée principale à The Hospital for Sick 
Children.     pepler@yorku.ca  

Wendy Craig est professeure au Département de 
psychologie de l’Université Queen’s.  
wendy.craig@queensu.ca  
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Réseau Impact Recherche 

Réseau Impact Recherche, le réseau canadien de 
mobilisation des connaissance, offer des services de 
mobilisation des connaissances aux universités, aux 
communautés ainsi qu’aux agencies gouvernementales. 
La mobilisation des connaissances crée des lines entre les 
chercheurs, leurs recherches et les organisations qui 
travaillent au développement de solutions durables pour 
faire face aux defies sociaux, environnementaux, 
économiques et culturels. 

 


