
La prévention de l’intimidation 
crée des lieux plus sûrs pour les 
enfants et les jeunes

O C C A S I O N  

Des niveaux chroniques d’intimidation causent une foule de problèmes de
santé mentale. On estime qu’un jeune sur sept est atteint d’un problème de
santé mentale qui est associé au harcèlement au travail et à la violence
familiale ultérieurs. Les répercussions économiques des problèmes de santé
mentale nécessitent une approche de prévention de l’intimidation.

I M P A C T

Les programmes WITS (Walk away, Ignore, Talk it out, Seek help – S’éloigner,
l’ignorer, en parler, demander de l’aide) adoptent une approche de prévention
qui aide les communautés à réagir à l’intimidation et à réduire ses effets
néfastes. Plus de 500 écoles canadiennes ont mis ce programme en place.
Plus de 2 200 enseignants, 380 dirigeants communautaires et 80 membres
de la GRC, de la police provinciale de l’Ontario et de leurs affiliés ont suivi la
formation en ligne ou en atelier. 
J’enseigne en première année et dans le mois qui a suivi le début du
programme, j’ai commencé à entendre les enfants résoudre des conflits
mineurs en utilisant le langage de WITS. Pendant l’année scolaire, j’ai constaté
que mon implication dans les conflits diminuait et que l’utilisation de ce
langage augmentait.

www.witsdire.ca/ 
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